5 Lektionen, jeweils freitags 10.00 — 10.50 Uhr
Kurs im Therapiezentrum, Kinderspital Zirich



Kurs «Bewegter Lebensstart»
fur Eltern und ihre Sauglinge

Tipps zur Bewegungsforderung und
ausgewogener Ernahrung fiir Eltern und
ihre Sauglinge von 0 bis 6 Monaten

Nehmen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind an den Bewegungs-, Ernahrungs-
und Spielstunden teil. In finf Lektionen erfahren Sie, was die wichtigsten
Entwicklungsphasen lhres Kindes sind sowie Wissenswertes lber eine
ausgewogene Ernahrung. Sie erhalten Anregungen, wie Sie aktiv zur gesunden
Entwicklung lhres Kindes beitragen konnen. Dabei steht die Freude an der
Bewegung, das Spielen sowie der Austausch in der Gruppe im Vordergrund.
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 — 8 Kinder plus jeweils eine erwachsene Begleit-
person beschrankt.

Kosten: Die Kurskosten betragen CHF 100.-
Kursdaten: jeweils freitags von 10-10.50 Uhr

Kursdaten und Anmeldung

Kursleitung:

- Cosima Brodure, Physiotherapeutin MScPT
Padiatrie

- Regula Vetsch, Physiotherapeutin FH

Weitere Auskunft:

TherapiezentrumZH@Kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 249 51 51
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